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Welkom bij de Erkende Beroepsopleiding Astrologie 

Essentie & Sterren 
 

Waarom deze naam? 

 

Essentie & Sterren is een opleiding waarin je via de astrologische symbolentaal  

je persoonlijkheid leert kennen in al zijn facetten en kleuren, potenties en missies.  

Maar ook: 

 

De ‘Sterren’ laten je zien wie je dacht te zijn – zodat je kunt herinneren wie je bent. 

Ze onthullen de lagen van de vorm, naar de essentie van het vormloze Zelf. 

Essentie is geen bestemming – het is wat overblijft als het zoeken stopt. 

De planeten wijzen, maar jij bent de ruimte waarin ze bewegen. 

 

Essentie & Sterren Straalt! 

 

Op de volgende pagina’s stel ik me even voor en wens dat er op al je vragen over de opleiding een 

antwoord te vinden is. Mocht dit niet zo zijn, voel je dan vrij om contact op te nemen  

en je vragen te stellen. 

 

 

http://www.tonny-vrijleven.nl/
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Om te proeven hoe een gerecht smaakt via een menukaart is lastig. 

Zo ook met het proeven van welke opleiding bij jou past. 

 Daarom is het handig om de belangrijkste ingrediënten te benoemen waaruit Essentie en Sterren 

bestaat, zodat je zelf kunt proeven of dit jouw smaak is. 

 

Hoofdmenu: 
Deze opleiding nodigt je uit tot een innerlijke pelgrimstocht –  

met astrologie als kosmische taal en gids, bewustzijn als kompas, en stilte als bron. 

In deze astrologische reis ont-dek je niet alleen de taal van de sterren, maar vooral jezelf. 

 

In een bedding van openheid en gelijkwaardigheid, nodig ik je uit tot een verdiepend avontuur langs 

de sterren, naar binnen. Niet om iets toe te voegen, maar om te zijn wie je al bent. 

 

 

Bijgerechten 
We werken met kleine groepjes waardoor er veel ruimte is voor individuele processen  

en begeleiding in een sfeervolle omgeving. 

 

Veel aandacht voor de spirituele astrologie - al meteen in lesjaar 1. 

Daarnaast volle aandacht voor de psychologische en evolutionaire astrologie. 

En is er ruimte voor alles wat groei, bewustwording en zelfonderzoek ondersteunt. 

 

In Essentie en Sterren staat ervaren centraal. 

Je leert astrologie niet alleen met je hoofd, maar vooral via je hart, lichaam en intuïtie.  

De lessen zijn praktijkgericht en nodigen je uit om te voelen, te duiden  

en te herinneren wie je werkelijk bent.  

 

 

Toetje 
Astrologie wordt zo een levende taal van je ziel – een pad van bewustwording en thuiskomen. 

In een respectvolle, veilige sfeer waarin ruimte is om te huilen, lachen, leren, vallen, opstaan,  

aha-momenten en waar we elkaar dragen in zachtheid en samen bouwen aan iets echts. 

 

 

Als dit jouw smaak is, dan ben je van harte welkom!!! 

Ik kijk er naar uit samen met elkaar deze ontdekkingsreis aan te gaan. 

 

 

Welkom bij een opleiding die niet alleen voedt, maar opent. 
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Astrologie… Wat is dat?  
“Everybody wants to be a star.  

Your Self is the universe!” 

Mooji 

 

Net zoals er miljarden en miljarden sterren en sterrenstelsels 

zijn, zo zijn de mogelijkheden en inzichten die je in de 

astrologie kunt ervaren ook eindeloos…  

 

Astronomie houdt zich bezig met het berekenen en 

observeren van de kosmos. Astrologie houdt zich bezig met 

de interpretatie van de kosmische standen. Astrologie is een 

symbolentaal en daarmee een prachtig instrument om jezelf 

en de wereld werkelijk te leren kennen, in al zijn facetten. 

Niet door daarin iets te veranderen of te ontkennen, maar 

door alles in zijn volheid te mogen ervaren en leven.  

 

De horoscoop, de hemelkaart op het moment van je 

geboorte, is een energiepatroon. Het geeft je potenties en 

moeites aan. Het geeft aan wie je bent als persoon en wat je hier op aarde komt doen en wilt 

ervaren. Er zijn veel soorten astrologie. Van oudsher worden de ‘sterren’ geraadpleegd over allerlei 

onderwerpen.  

 

Uit een geboortehoroscoop kun je bijvoorbeeld informatie halen over:  

-  Wie ben je als persoonlijkheid/ego?  

-  Wat zijn je sterke/minder sterke karaktereigenschappen?  

-  Wat voor (generatie)thema’s, conditioneringen, maskers, heb je meegekregen en opgebouwd 

 vanuit je omgeving, je opvoeding, en zelfs al vanuit de baarmoeder?  

-  Welke (zelf)beelden heb je gevormd, die je ware zelf misschien juist wel versluieren?  

 Hoe was je basis (beeld van onze ouders) en wat voor informatie kan dat geven over 

 huidige ervaringen?  

-  Waar liggen je talenten? En waar ligt mogelijk een roeping op je te wachten?  

-  Wat zoek je in een relatie of in contacten?  

-  Hoe leer je, verwerk je feiten, en hoe maak je deze tot een visie?   

-  Door de beweging van de planeten te volgen kun je terug- en vooruit kijken in de tijd,  

 waardoor je mee kunt kijken met de mogelijke thema’s die ooit waren of nu en straks aan  

 de orde (zullen) zijn. Door mee te kunnen kijken in de tijd, kun je wellicht de rode draad  

 ontdekken binnen dit proces. Waarom gebeuren dingen nu? Wat vertelt het je?  

-   En nog veeeeel meer.  

 

Daarmee kan astrologie een prachtig instrument zijn voor bijvoorbeeld, leraren in welk soort onderwijs 

dan ook, therapeuten, genezers en iedereen die op wat voor manier dan ook werkt met mens (en dier). 

En natuurlijk voor iedereen die op zoek is naar zichzelf.  
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… Maar ook en vooral: 

Astrologie als instrument voor het weer in contact komen met je ware Essentie.  

Wie ben ik? Wat kom ik hier doen? 

Wie ben ik voorbij mijn conditioneringen, (zelf)beelden en overlevingspatronen? 

 

Mijn passie van jongs af aan is: Wie zijn we nou echt? De persoon die we denken te zijn, die gevormd 

is door hoe en waar we zijn opgegroeid met de overtuigingen die we hebben meegekregen – of zelf 

hebben gevormd, verandert met de jaren. 

We noemen dit onze persoonlijkheid, onze identiteit. Is deze steeds veranderende bundel van 

gedachten en dit beeld van onszelf wat we hebben opgebouwd het enige wat we zijn?  

Voedt deze identiteit ons of ervaren we dat zij eigenlijk tegelijkertijd onze ware essentie in de weg 

zit? Alsof ons ware Zelf verstopt zit achter al die gedachteconstructies, overlevingsstrategieën, 

conditioneringen en gewoontes?  

 

Astrologie is een prachtig hulpmiddel om de weg van je 

persoonlijkheid inzichtelijk en helder te krijgen, de 

gebruiksaanwijzing van jezelf te begrijpen, en ervan te genieten in 

al zijn facetten.  

En om weer contact te maken met je ware zelf achter deze 

persoonlijkheid, van waaruit de hele film van je leven bezien 

wordt, oké is, en vanuit meer begrip en acceptatie ervaren en 

geleefd kan worden.  

 

We richten ons doel vaak op het ontwikkelen, de groei van de 

persoonlijkheid. Maar zou het kunnen zijn dat onze 

persoonlijkheid (die als deel nooit volmaakt kan zijn) onze ‘engel’ is, die je via het leven (wat soms 

mee en soms tegen zit) weer in contact kan brengen met je diepere essentie?   

 

... en nog een stap verder... 

 

Om je ware aard als vormeloos bewustzijn weer terug te herkennen en niet meer te verdwalen in de 

film/matrix van het leven, zul je eerst moeten weten waar je in vast zit, in wat niet je ware zelf is.  

 

Astrologie kan je helpen met - zoals ik het zelf noem - een centrumverschuiving: van het geloof dat 

je een persoon bent op zoek naar heelheid en ware vervulling, naar het weer terug herkennen dat je 

de heelheid BENT met daarin een ervaring van jou als persoon.  

 

En in die zin is de horoscoop een prachtig instrument om inzicht te krijgen in deze matrix die we 

jouw leven en persoonlijkheid noemen, om zo uiteindelijk - door de identificatie hiermee los te  

laten - weer ‘thuis’ te komen in en als jouw ware natuur. 
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De Opleiding  
 

Het doel van de opleiding, is om via een traject van 2 

jaar de symbolentaal van de astrologie te leren kennen 

en duiden. Zowel in je eigen horoscoop als dat van je 

medecursisten.  

Ik werk altijd met kleine groepjes zodat persoonlijke 

ontwikkeling en begeleiding centraal staan.  

De opleiding bestaat uit een basisopleiding van 2 jaar 

van elk 12 dagen. En een vervolgopleiding van 2 jaar (al 

dan niet facultatief). Je kunt aan het eind van deze 4 jaar 

kiezen om examen te doen om als erkend praktiserend 

astroloog geregistreerd te worden. 

Je ontvangt uitgebreid lesmateriaal.  

Er zal veel nadruk liggen op beleving en ervaring. 

Intuïtief en beeldend de symbolen leren vertalen.  

 

 

Inhoud van de opleiding 
A. Basisopleiding van 2 jaar 

Leren vertalen van de symbolentaal van de geboortehoroscoop naar een psychologisch, spiritueel en 

evolutionair niveau. Na deze 2 jaar zul je zelf in staat zijn om je eigen en de horoscoop van anderen 

te kunnen lezen zodat je een prachtig middel hebt om inzicht te krijgen in jezelf en een stukje mee te 

kunnen lopen met het levensavontuur van een ander.  

Hierin wordt ook het meekijken in de tijd (verleden/heden/toekomst) meegenomen. 

 

Naast het onder de knie krijgen van het duiden van de horoscoop in al zijn facetten, zullen ook 

zelfonderzoek en gespreksvoering tijdens de opleiding een belangrijk basisonderdeel van het duiden 

zijn. De basisstructuur voor het duiden is als volgt:  

1. Wat is jouw spirituele essentie? (Spirituele astrologie: Zwarte Maan en Zwarte Zon met de Diamant).  

2. Wat is de evolutionaire reis en missie van de ziel in deze incarnatie? (Evolutionaire astrologie: Pluto 

met de Maansknopen),  

3. En in welke mate sluit je persoonlijkheid hier op aan? (Psychologische astrologie: duiding van 

planeten in teken, huis, aspect) 

4. Welke familie/generatiethema’s (Centauren, psychologische astrologie), overlevingspatronen en/of 

(zelf)beelden zijn dienend, of belemmerend voor je ware potentieel? 

 

Ben je een mens op zoek naar je ware essentie? Of ben je die essentie en heb je een menselijke 

ervaring binnen je ware Zijn? 

Met andere woorden: Ben je de horoscoop, de film, of ben je dat wat zich gewaar is van de film? 

Esoterische onderwerpen en intuïtieve ontwikkeling zullen in dit licht voldoende aan de orde komen. 
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B. Vervolgopleiding van 2 jaar 

1. Verdieping van de behandelde lesstof in de basisopleiding. Met vooral veel oefenen met duiden, 

thema’s ontdekken en de kernen uit een horoscoop halen. 

2. Verdieping in gespreksvoering door ook cliënten live in te brengen. 

3. Relatie astrologie:  

-  De geboortehoroscopen van beide personen 

-  Vergelijking 

-  Synastrie 

-  Composiet 

-  Kombine 

-  Draconische horoscoop 

-  De rol van Pluto en Zwarte Maan in de relatieduiding 

4. Voorbereiding op het examen (facultatief).  

 

Welke onderdelen precies in jaar 1 of jaar 2 aan bod zullen 

komen verschilt qua groep. Er wordt meebewogen met waar 

de groep aan toe is. Maar praktisch gezien zullen in de 

basisopleiding onderstaande thema’s de revue zal passeren. 
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Algemeen 

- Wat is astrologie 

- Wat is een horoscoop 

- Opbouw en lezen van de horoscoop 

- De horoscoop als startpunt van een 

ontwikkelingsproces 

- De menselijke psyche 

 

Elementen  

- Geaardheid en bewegingsrichting 

- Superieur, inferieur, hulpelement 

- Kracht en vervorming 

- Ontbrekende elementen 

 

Kruizen 

- Energierichting 

- Relatie met seizoenen, met processen 

- Kracht en zwakte 

- Samenhang tussen elementen en kruizen 

- Elementen en kruizenschema 

 

Dierenriem 

- Dierenriem astronomisch 

- Dierenriem vanuit kruizen  

- Dierenriem vanuit elementen Dierenriem 

vanuit psychologisch, spiritueel en 

evolutionair perspectief bezien 

- Opbouw dierenriem 

- De dierenriem als cyclus 

- Verdelingen 

- Tekenassen 

 

Planeten/Planetoïden 

- Zon en Maan  

- Astronomie en afgeleide kenmerken 

- Binnenplaneten 

- Persoonlijke planeten 

- Maatschappelijke planeten 

- Transpersoonlijke planeten 

- Dispositorschap, verwantschap tekens en 

planeten 

- Retrogradatie 

- Planetoïden 

- Centauren 

 

Huizen 

- Wat zijn huizen, omstandigheden (die we 

zelf zoeken of creëren) 

- Hoekpunten AC-DC MC-IC ook 

astronomisch 

- Hemisferen en kwadranten 

- Huizen in verdeling naar elementen 

- Huizen in verdeling naar kruizen 

- Huizen psychologisch bekeken 

- Huizen spiritueel bekeken 

- Relaties tekens, huizen en planeten 

- Verschillen tekens, huizen en planeten 

- Huizenassen 

- Huizen als cyclus 

- Overgangssituaties 

- Onderschepping 

- Volgorde in een huis 

- Huisheren en huizenverbanden 

 

Aspecten 

- Aspecten gezien vanuit de cirkeldeling 

- Aspecten en tekenachtergrond 

- Majeure aspecten 

- Orbs 

- Ongeaspecteerdheid 

- Aspectpatronen 

 

Directies 

       -  Transits 

       - Progressies 

 

Spirituele Astrologie 

     - Transpersoonlijke planeten 

- Maansknopen 

- Zwarte lichten (Zwarte zon/Zwarte maan) 

- Ego en transpersoonlijkheid 

 

Evolutionaire Astrologie 
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Overig astrologie 

- Solaar 

- Consultuurhoek 

- Maanfasen 

- Gelukspunt 

- Dwads 

- Lezen ephemeride 

- Rode draad zien te vinden 

- Verschillende manieren van een duiding 

aanpakken 

- Ouderbeelden en allerlei manieren om 

maskers, overlevingspatronen, 

conditioneringen, valse zelfbeelden te 

leren herkennen 

 

Hulpmiddelen/technieken 

- Oefeningen 

- Dobbelstenen 

- (Tarot)Kaarten 

- Meditatie 

- Opstellingen 

- Muziek, etc. 

- Powerpointpresentaties 

 

 

Werken als astroloog 

- Het eigen proces 

- Ethiek 

- Communicatie 

- Projectiemechanismen 

- Overdracht en tegenoverdracht 

- Waardevrij zijn 

- Zien van eigen valkuilen 

- Gespreksvoering 

- Hoofd-hart-handelen 

- Kennis verbinden met ervaring 

- Wanneer verwijs je door, waar houdt je 

werk als astroloog op 

- Ruimte innemen, grenzen bewaken 

- Zelfonderzoek 
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Holistische visie 
 

Ook ik ben maar één facet van het hele lichtspectrum en kan onmogelijk alle kleurschakeringen 

overbrengen die er zijn. Vandaar dat er binnen of buiten de lessen tijd gemaakt zal worden voor 

andere invalshoeken en visies. 

Om te specialiseren en te verdiepen zullen er themadagen georganiseerd worden door andere 

astrologen of mensen met andere professies. Hierbij kun je denken aan bijv. emotioneel 

lichaamswerk, horoscoop opstellingen, kruidenleer, energetisch werk, sjamanisme, klassieke 

homeopathie etc. Alles wat maar bij kan dragen aan een holistisch beeld.  

 

Zelf kan ik dagen organiseren met een bepaald thema als 

dit verlangt wordt van de groep 

Je kunt hierbij denken aan:  

-  Verdieping in de spirituele astrologie  

-  Relatie astrologie 

-  Als ouder of leraar: Hoe zit mijn/dit kind in elkaar? 

 Hoe leert hij of zij?  

 Waar zitten zijn/haar kwaliteiten of moeites?  

 Wat heeft mijn kind vooral van ons als ouders  

   nodig? enz. 

-  Ontwikkelingsfasen in de mens 

 En hoe de astrologie in elke fase licht kan geven  

 op wat belangrijk, of nodig is in elke fase 

-  Non-dualiteit 

-  Meditatie 

 

 

Wat wordt er van je verwacht: 
 

Je hoeft geen voorkennis te hebben van de astrologie om van start te kunnen gaan met de opleiding. 

Wel zijn zeer welkom: 

-  De nodige passie om jouw eigen pelgrimstocht aan te gaan d.m.v. de symbolentaal  

 van de astrologie 

-  Openheid tot zelfspiegeling en zelfinzicht 

-  Een vrijdenkende geest die ruimer en buiten kaders durft te kijken 

-  Liefde, zachtheid en soms ook humor om vol compassie naar jezelf en anderen te luisteren  

 en te kijken 

-  Ruimte om eventueel weggestopte emoties te mogen laten stromen  

 En bevrijding om de identificatie met oude patronen los te mogen laten 

-  Een intuïtieve geest en gevoel voor symboliek  
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Studiebelasting 
 

Ik wens dat ‘belasting’ als je aan het ‘studeren’ bent verandert in ‘verwonderen, nieuwsgierigheid, 

passie, genieten en welkom avontuur’. Reken ongeveer op 15 tot 20 uur per maand. Maar natuurlijk 

zal dit per persoon verschillen.  

Wat wordt verwacht is dat je actief bezig bent met de opleiding.  

Niet enkel de lesdagen maken je tot astroloog. 

Er zullen elke les huiswerkopdrachten meegegeven worden die uitnodigen om lekker bezig te zijn 

met de aangeboden lesstof. Deze gaan vooral over je eigen horoscoop en die van je medecursisten 

en zijn in die zin tevens zelfonderzoekjes. 

Aangeraden wordt om er zo veel mogelijk tussendoor mee bezig te zijn om er ‘feeling’ mee te 

krijgen. 

 

Lesmateriaal en boekenlijst: 
 

Aan het begin van de opleiding ontvang je een 

ordner met een deel van het lesmateriaal die na elke 

lesdag aangevuld wordt. In dit lesmateriaal zit ook 

een boekenlijst met voorgestelde boeken. Deze zijn 

(bijna) allemaal te vinden in het kleine bibliotheekje in 

de lesruimte. Je kunt ze lenen. En wie weet zelf 

aanschaffen als deze je raken.  

Wat wel tijdens de opleiding aangeschaft moet 

worden is een efemeride. Uitleg hierover volgt tijdens 

een van de lesdagen. 

 

Over aanschaf van een geschikt (gratis of betaald) 

astrologisch computerprogramma wordt ook tijdens 

de lessen gesproken. 

 

Het examen: 
 

Na afronding van deze 4 jaar kun je examen doen waarbij na toetsing er de mogelijkheid is om je als 

Erkend Astroloog te laten registreren bij de ASAS of AVN. Voor registratie als Erkend Praktiserend 

Astroloog is nog een aanvullende toetsing nodig. 

Voor beide erkenningen moet je voldoen aan de richtlijnen die zijn opgesteld door de 

vakverenigingen. 

 

Het examen tot Erkend Astroloog bestaat uit: 

a. een technische radix analyse met gebruikmaking van 3 prognose technieken (transits, secundaire 

directies, Huber, solaar of primaire directies naar keuze) 

 

b. een reflectieverslag waarin je enerzijds terugkijkt op de invloed van astrologie op jouw leven in de 

afgelopen jaren en vooruitblikt op wat je ermee gaat doen 
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c. een eigen werkstuk. Dat kan in de vorm van een scriptie/onderzoek, maar ook elke vorm waarin jij 

vindt dat het een manifestatie is van de kennis en kunde die een studente heeft in werken met 

astrologie. 

Dat kan bijvoorbeeld een presentatie zijn, een lessencyclus, een workshop of alles wat bijvoorbeeld 

passend is voor de student binnen het huidige werkveld. Ook creatieve producten kunnen worden 

ingebracht mits de criteria voldoende omschreven zijn.  

 

Om Erkend Praktiserend Astroloog te worden zijn nog 2 zaken in 

te leveren. 

d. Een consult opname  

e. En een reflectieverslag over dat consult.  

 

Deze twee zaken worden bij een erkende opleiding extern 

beoordeeld. 

 

Op de website van de ASAS staat het beroepscompetentieprofiel 

en de beroepscode die als eisen worden gesteld aan een erkend 

praktiserend astroloog.  

 

 

Data en Kosten 
 

De data zullen in overleg met de groep vastgelegd worden. Dit is mogelijk doordat er met kleine 

groepjes gewerkt wordt. Er zijn dan verschillende opties mogelijk: 

a. 12 x een dag per jaar. 

b. 6 x een blok van 2 dagen per jaar 

De lesdagen zijn van 10.00 tot 16.00 uur in Makkinga, Bercoperweg 73. 

 

De lesprijs wordt jaarlijks vastgesteld en is te vinden in de bijlage. 

 

 

Heb je er zin in? Zo kun je je aanmelden 

 
De inschrijving voor de opleiding zet je in gang door je schriftelijk aan te melden. Ik stuur je dan een 

intakeformulier. Na ontvangst krijg je een uitnodiging voor een intakegesprek. Hierna kan je, als de 

intake voor beide partijen positief is verlopen, de inschrijving voortzetten door de algemene 

voorwaarden te lezen, en als je hiermee akkoord gaat de studie overeenkomst ondertekend terug te 

sturen.  

Als het eenmalige inschrijfgeld van 50 euro ontvangen is, dan ben je officieel ingeschreven en heb je 

recht op deelname en de plicht tot betaling van het studiejaar. Als de studie overeenkomst is 

opgestuurd, dan geldt een wettelijke termijn van 14 dagen waarbinnen je de aanmelding nog kan 

annuleren. Daarna ben je het lesgeld verschuldigd. Het moment van ontvangst van de studie 

overeenkomst en de betaling is bepalend voor de toelating in het geval het maximum aantal 

deelnemers voor een leerjaar wordt overschreden. 
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Even voorstellen:... 

Mijn missie: “Vrij Leven – Je bent wat je zoekt”  
  

 

Mijn passie heeft mijn leven lang gelegen in het zoeken naar wie en 

wat we werkelijk zijn. Inspirators die tijdens deze zoektocht mijn hart 

hebben geraakt, zijn o.a. Mooji, Papapji, Ramana Maharshi en 

Nisargadatta Maharaj. 

 

Verder heeft de natuurgeneeskundige kant en het holistische beeld 

me altijd erg aangesproken. 

Hier kwamen de studies iriscopie, kruidenleer, voedingsleer, klassieke 

homeopathie, magnetiseren en Vegatest uit voort, waarmee ik jaren 

mensen heb mogen begeleiden. 

 

Om werkelijk dieper inzicht in de mens te krijgen, heb ik met veel 

plezier de 5-jarige astrologie opleiding gevolgd en ben ik 

afgestudeerd als erkend praktiserend astroloog. 

 

In 1990 ben ik een eigen praktijk begonnen, waarin ik steeds tijdelijk even ‘mee mag lopen’ op het 

levensavontuur van mensen.  

Vanaf 2007 doe ik dit met behulp van astrologie, meditatie en gesprekken.  

 

Het overdragen van de astrologische symbolentaal door middel van de opleiding voelt voor mij als 

een prachtige missie. 

 D  

 

 

 

 

 


